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j‘ Bitte beachtet, das die vorgestellten Rezepte keine
~ Heilanweisung von Krankheiten sind. Sie dienen
, nur als Anreiz oder begleitend zu einer bestehen-
den Krankheit. Wenn ihr Krankheitsanzeichen
L .. habt, so geht bitte immer vorher zu einem Arzt
. oder Heilpraktiker, aber auch eine Apotheke wird
euch weiterhelfen. Spielt nie mit eurer Gesund-
b heit, denn das ist das Kostbarste was ihr habt.
t * Bei diesen Rezepten handelt es sich meistens aus
_ aIten Uberlieferungen, der mittelalterlichen Heil-
~ kundigen und sind vielleicht in der heutigen Zeit
: g_._c"h_qn tberliefert .
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Heute mochte ich euch Band 5 melher [ "‘-_l :,
bliothek Altes Wissen vorstellen. Dieses E book '*t -_ﬁ
handelt von Heilweinen aus dem Mittelalter. _‘1 s S
Denngenauwie die Krautertees waren Heﬂwemé—zd"
damaliger Zeit eine beliebte Arznei und fast bei | J;E-
der Krankheit verabreichten die Heilkundigen ih-

I ren Patienten einen Heilwein oder einen Krauter- -

. tee.Viele von diesen Weinen kénnen aber auch flir

i eintagliches Glaschen Wein genommen werden. Ich
winsche euch viel Spal3 und Inspiration mit die-
sem Buchlein.
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Angelikawein

; Ein Angelikawein wurde bei Blahungen und

% Menstruationsbeschwerden getrunken. Von diesem
[ Wein wird morgens und abends je ein Schnapsglas
5 voll getrunken.

20 g Angelikawurzel wird mit einer Flasche Wein

(ubergossen und fiir 24 Stunden an einem warmen Ort
i« gestellt. Danach abfiltern und in eine andere Fla-
sche umftillen.
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Ein Barlauchwein kann man bei Atemsw “;‘_‘ ‘H
krankungen, Rheuma Verstopfung,Wurmbe a 'ﬂ'f;ni

Frihjahrskuren trinken.

4 handvoll frische Barlauchblatter werden kIerng'é;~l
schnitten und mit einem Liter Wein aufgekocht.
Abfiltern und mit Honig suf3en. 3 Schnapsglaser

voll auf den Tag verteilen.
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Beinwellwein

. Ein Beinwellwein wird bei Lungenerkrankungen und
# j"'zur Unterstlitzung von Knochenbriichen getrunken.

¥

oy

= .5 Beinwellwurzeln kleinschneiden. Die Wurzeln mit

1. einem Liter Wein UibergieBen und fiir 6 Wochen an
~‘einem warmen Ort ziehen lassen. Wihrend der Zieh-
zeit sollte ofters die Flasche geschuttelt

werden. Danach abfiltern.
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rennesselsamenwein _ ,f; Aty
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Ein Brennesselsamenwein ist sehr gut gegen.
/ SR | e
Alterserscheinungen. -
ol
70 g zerstol3ene Brennesselsamen werden mit
; einem Liter Wein Ubergossen und an einem war-
: men Ort fur 2 Wochen stehen gelassen. Danach
bt

abfiltern und mit 250 g Honig verrihren. Dieser
Wein halt sich im Kuhlschrank gut 1 Monat und es *
konnen bis zu 3 Schnapsglaschen |

pro Tag getrunken werden.
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“Petersilien-Honig-Wein

. Ein Petersilienwein kann bei Herzbeschwerden ge-
trunken werden.

... 10 Petersilienstengel samt Blattchen werden mit
1 einem Liter Wein tibergossen und dann 2-3 Essloffel
~ WeiBweinessig hinzufiigen. Zusammen alles aufko-
H chen und gut 10 Minuten kocheln lassen. Dann fligt
;‘ ihr der Mischung 250 g Honig hinzu und nochmals
- fur 5 Minuten kocheln lassen. Abfiltern und in Fla-
i ._~:schen umfullen. Die vorbereitete Flasche konnt ihr
o Vjorher mit Wodka aussptlen. Es konnen mehrere
NEBIoffeI davon am Tag eingenommen werden
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: Ein Knoblauchwein kann gegen Magen - t nd -

Darmbeschwerden, sowie vorbeugend bei Grippe
und Erkiltungen getrunken werden.
e

80 g zerdriickte Knoblauchzehen werden miteinem . |
Liter Wein Ubergossen. Fur 24 Stunden durchzie-
hen lassen. Abfiltern und in eine andere Flasche
umfullen. Fur eine Kur sollte man an 10 Tagen 6

Schnapsglaser pro Tag davon trinken.
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L owenzahnwein

Ein Ldowenzahnwein regt die Nieren - und
Lebertatikeit an.

;2'2 handvoll zerkleinerte Lowenzahnbllten und Blat-
“ ter und 3 EBI6ffel Honig werden mit einem Liter

' Weln ubergossen und gut geschiittelt. Eine Woche
durchziehen lassen.
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Dieser Wein wird bei Blutarmutgetrun ’a Y
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60 g zerkleinerte Malvenwurzeln werden mit em"ETm‘
Liter Wein (ibergossen. Zwei Wochen an einem war-
men Ort durchziehen lassen und dann abfiltern..
Es sollte wahrend der Ziehzeit ofters
geschuttelt werden. Es kdnnen bis zu 4 Schnaps-
glaschen von diesem Wein taglich getrunken wer-
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Meerrettichwein
Dieser Wein ist bekannt daftir, das er die Verdau-
B unganregt und gut bei Erkaltungen ist. Er kann
* aber auch zur dullerlichen Einreibung verwendet
A werden. Zum Beispiel bei Gicht und Rheuma.
50 g frisch geriebene Meerrettichwurzel werden
.. mit einem Liter Wein Ubergossen und flir 2 Wochen
 an einem warmen Ort gestellt. Abfiltern und kihl
lagern.
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Porreewein

Porreewein ist gut bei Magen - Darmbesch

Eine halbe Stange Porree kleinschneiden und rm'%l

einem Liter Wein (ibergieBen. Beides zusammen

einmal aufkochen lassen und in eine Flasche =

fullen. Es konnen davon 1 Schnapsglas pro Tag
getrunken werden.
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Welnrautenweln

- Ein Rautenwein wird bei Schwindelgefuhlen
. getrunken.

! 80 g zerkleinerte Weinrautenblatter mit einem
;’ Liter Wein tbergief3en und gut durchschutteln.
i Dieser Wein muss ca. fir eine Woche an einen
»  warmen Ort durchziehen. Abfiltern und den Satz
" gut auspressen. Von diesem Wein konnen drei
Schnapsglaser am Tag getrunken werden.
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Rosmarinwein wirkt belebend und ist g&t Dej L
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Konzentrationsschwéache. -
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Eine handvoll zerkleinerte Rosmarinzweige wer-

den mit einem Liter Wein tbergossen und fur: ,,_F_'.;'-.

zwei Wochen an einem warmen Ort zum durch-=

ziehen hingestellt. Ofters schiitteln. Nach den 14
Tagen wird er abgefiltert.
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Salbeiwein

Salbeiwein ist gut bei Halsschmerzen, Appetitlo-
sigkeit , Erkaltungen und leichten Depressionen.

6 EBIoffel zerkleinerte Salbeiblatter werden mit
einem Liter Wein libergossen und fur zehn Tage
~an einem warmen Ort stehen gelassen. Es sollte

... Ofters geschlittelt werden. Nach den zehn Tagen
¢~ abfiltern und drei Schnapsglaser am Tag davon
trinken.

it
L -I-I 1-.-
. '-;.'.t-,,z L A
K A g b o gt
ik A L i
kR, < I g Wi,
fiams oS in

. imveotd i L;.‘"f"'

}rmng- e
’ﬂ m}hr i 1!: H

i Ty ."'_-'.: LG
-~ i r-'i'-..tir%;——-_r 1}

&
Lo
3




r" _| -r' fe hi‘.
- ':I-

chafqarbenweln 1" T.f s
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Schafgarbenwein wird bei inneren Verlet w-&f‘i‘;
| begleitend getrunken. "if,g

'
1 il 1

40 g Schafgarbenkraut wird mit einem Liter We
! Ubergossenundfiir3Wochenaneinen warmen@r:gﬁ'

gestellt. Abfiltern und bis zu 3 Schnapsgldaser am -
Tag davon trinken.
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Wermutwein

Wermutwein ist gut gegen Magen - und
Verdauungsbeschwerden.

r 30 g Wermutkraut wird mit einem Liter Wein uber-
;ﬁ gossen und fur 14 Tage in die Sonne gestellt oder

. an einem warmen Ort durchziehen lassen. Nach
. der Ziehzeit abfiltern und vielleicht ein wenig mit
.. Honig stiBen, weil der Wermut sehr bitter schme-
i ckt. Bis zu zwei Schnapsglaser kénnen davon tag-
R lich getrunken werden.
g
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Alantwein war im Mittelalter der W e|n fu .ﬂﬁf;
Krankheiten. -

H“‘
-'.E.-f.- =L

&
e

'i."l
e, '-'l'
._ ]
_.-
Wia

e

40 g zerkleinerte Alantwurzel mit einem L|ter
Wein tibergieBen und sechs Wochen lang ‘m
durchziehen lassen. Abfiltern und bis zu 3

Schnapsglaser davon taglich trinken.
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Rosenwein

Bitte beachtet bei diesem Rezept das der gute

73 Mann im 1. Jahrhundert gelebt hat. Dieser
__ Rosenwein wurde von Dioskurides bei Magen-
schmerzen, Fieber und zu einer besseren Verdau-

ung empfohlen. Er kann auch mit Honig vermi-
.. scht werden. Dann heil3t er Rosenhonig und soll
L« bei Halsschmerzen gut sein. Gerade wenn der Hals
rauh und trocken ist.

“Binde 1 Mine (ca. 500 g) trockene zerkleinerte
Rosenbluten in ein Leinentuch und hange dieses
'in 8 Xestes Most. Nach drei Monaten seihe es
é‘ruTch falle den Wein um und stelle ihn bei Selte
,:Ih.r "tﬂr“ ¥ 2L
Arﬁirﬁerkung von mir: Mine und Xestes sind aﬁtlke
M ﬁ’emhelten 1 Mine entsprlcht ca. SOOg und "

i ;# e o1 Xestes ca. 550 mlbiag fap o v
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Baldrianwein

70 - 100 g zerkleinerte Baldrianwurzeln werden o ,
mit einem Liter Wein ibergossen und fiir zwei Wo- .
chen an einen warmen Ort zum durchziehen hin-
gestellt. Abfiltern und kurz vor dem Schlafengehen

ein Schnapsglas taglich trinken.



Johanniskrautwein
Johanniskrautwein wird bei leichten
Verstimmungen und Depressionen getrunken.
I, 30 g zerkleinertes Johanniskraut mit einem Liter
© Wein UbergieBen und fiir 2Wochen an einem war-
men Ort durchziehen lassen. Abfiltern und bis zu
drei Schnapsglaser taglich davon trinken.
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Dillwein ist gut bei Emschlafproblem ,,4 o B

"'“4

4 Teeldffel zerstoRene Dillsamen mit elhem “?*a
ter Wein ubergiel3en und fur 5 Tage durch2|ehen g
lassen. Abfiltern und vor dem Schlafengehen elnq;

Schnapsglas davon trinken.




Weinbliitenwein

Dioskurides (1.Jh. n.der.Z.) empfahl bei Appe-
titlosigkeit und Magenbeschwerden einen Wein
aus der Weinblute.

- 25 g getrocknete Weinbluten mit einem Liter Wein
.. Ubergiel3en und fir 4 Wochen an einem warmen
L« Ort durchziehen lassen. Abfiltern und taglich ein
; Schnapsglas davon trinken.
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Lavendelwein empfahl Dloskurldes 4;' ;
Halsschmerzen, Blahungen, Seiten - und .,,ﬁ.

_I

Nervenschmerzen sowie bei Schiittelfrost. _ﬁ'

50 g Lavendelkraut samt Bluiten werden mit
einem Liter Wein Gbergossen und fiir eine Woche
an einem warmen Ort durchziehen lassen. Abfil-

tern und bis zu 3 kleine Glaser taglich trinken. . &
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Thymianwein

f.-Thymianwein wird gegen Erkaltungen, Unterleibs-

®  schmerzen und Appetitlosigkeit getrunken.

:-'ﬁ*"_ 250 g Thymiankraut wird mit einem Liter Wein
175 ke & ;

i Ubergossen und fiir 2 Wochen durchziehen lassen.

Abfiltern und bis zu 3 Schnapsglaser taglich

davon trinken.
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Wilde Mohrenwelm, ﬂ -..7!12;:,,":‘ % op
s

-||"I'

Dieser Wein soll gut gegen Brust - un -'rm*'f"",',. ;_..;
Unterleibsschmerzen sein, fordert dle . ’ﬁ*
' Menstruation und lindert Husten.

||||,

.."'_

30 g zerkleinerte wilde Méhrenwurzel wird r_r'\_ith.:;:é
einem Liter Wein tbergossen und fur 3 Tage bei-
seite gestellt. Abfiltern und taglich bis zu 3
Schnapsglaser davon trinken.
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Fenchelwein

Fenchelwein ist gut gegen Husten, Verschlei-
mungen, Blahungen und Appetitlosigkeit.

;1 50 - 70 g zerstoBene Fenchelsamen werden mit

i einemLiterWein GbergossenundfireineWochean
L einen warmen Ort gestellt. Abfiltern und bis zu 3
Schnapsglaser davon taglich trinken.
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Dieser leckere Wein wird bei %
Erkédltungsbeschwerden, wie Halsschmerzen,
Husten, Schnupfen, etc... getrunken. ”%1,.,

4 handvoll zerkleinerte Fichtennadeln werden zu-
sammen mit einem Liter Wein aufgekocht und 4
EBloffel Honig hinzugefligt. Abfiltern und in eine

Flasche abflllen. Davon bis zu 4 Schnapsglaser
taglich trinken.
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Bei allen Weinen konnt ihr Rot - oder WeilSweine
- verwenden. So wie es euch schmeckt. Heilweine
mussen schnell verbraucht werden, weil sie keine
lange Haltbarkeit besitzen. Am besten immer im
Kuhlschrank lagern. Es werden frische oder ge-
trocknete Krauter verwendet, wobei frische Krau-
F1.. ter bevorzugt werden sollten.

b : ;

... Und denkt immer daran, das solche Mittelchen
@« den Gang zu einem Arzt oder Heilpraktiker nicht
. . ersetzen.

Blessed be,

"""" Eure Katuschka
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