Thorwald Dethlefsen

Thorwald Dethlefsen (* 11. Dezember 1946 in
Herrsching am Ammersee; T 1. Dezember 2010 in Wien)
war ein deutscher Psychotherapeut, Esoteriker und Autor
mehrerer Biicher.

1 Leben

Dethlefsen lernte Astrologie bei Wolfgang Dobereiner
und vertrat bald die Auffassung, man kénne mit ihrer Hil-
fe psychologische Diagnosen durchfiihren.

In den frithen 1970er Jahren fiihrte Dethlefsen als Psy-
chologiestudent Hypnose-Experimente durch, um un-
ter seinen Freunden und Bekannten die Erinnerungen
an vermeintliche frithere Leben zu demonstrieren.!!!
Nach seinem Psychologie-Diplom entwickelte er die
Reinkarnationstherapie, die bis heute in verschiedenen
Varianten von anderen Therapeuten angewandt wird, dar-
unter von Ruediger Dahlke, der sich jedoch 1989 von
Dethlefsen loste.

1974 griindete Dethlefsen das Institut fiir auflerordentli-
che Psychologie, das er 1993 in den Kawwana-Konvent
umwandelte. 1996 liel er beim Amtsgericht Miinchen
Kawwana — Kirche des Neuen Aeon eintragen, die er
unter der selbstgewihlten Bezeichnung ,,Vicarius® leitete
und die von 1999 bis Januar 2003 halboffentliche Ver-
anstaltungen durchfiihrte. Diese religiose Gemeinschaft
orientierte sich an Lehren des Ziircher Psychologen und
Esoterikers Oskar Rudolf Schlag. 2003 erklérte Dethlef-
sen, die Kawwana-Kirche sei ,,in die Welt von Briah“ er-
hoben worden, legte die Bezeichnung ,,Vicarius®“ ab und
zog sich bis auf gelegentliche Vortrige weitgehend aus
der Offentlichkeit zuriick. Der Tempel der Kirche wur-
de im Jahr 2009 abgerissen; zu diesem Zeitpunkt war die
Webseite der Kirche schon seit geraumer Zeit permanent
under construction.'”)

Am 1. Dezember 2010 verstarb Thorwald Dethlefsen,
der die letzten Jahre seines Lebens abgeschirmt von der
Offentlichkeit in Wien verbracht hatte.®! Sein Tod wurde
erst einige Wochen spiter bekannt.

2  Werk und Lehre

2.1 Schicksal

Dethlefsen hat seine Position in dem Buch Schicksal als
Chance ausfiihrlich erldutert. Dethlefsen war davon tiber-

zeugt, dass der Mensch den Gesetzen des Schicksals un-
terworfen ist, das ihm Themen zum Lernen, das heif3t
Moglichkeiten zur Erweiterung seines Bewusstseins auf-
zeigt. In der Weigerung des Menschen, diese neuen The-
men in sein Bewusstsein zu integrieren, sah Dethlefsen
eine Missachtung der Schicksalsgesetze bzw. der (kosmi-
schen) Ordnung, was zu Leid fiihrt:

,,Bin ich in mir mit den verschiedenen Be-
reichen der Wirklichkeit in Harmonie, so kon-
nen mich auch deren Reprisentanten in der
AuBenwelt nicht storen. Geschieht etwas fiir
mich Unangenehmes, so ist dies lediglich eine
Aufforderung, mich auch noch diesem Bereich
in meinem Inneren zuzuwenden. — All die bo-
sen Menschen und die unliebsamen Ereignis-
se sind in Wirklichkeit nur Boten, sind Medi-
en, das Unsichtbare sichtbar zu machen. Wer
dies begreift, und bereit ist, die Verantwortung
fiir sein Schicksal selbst zu iibernehmen, ver-
liert alle Angst vor dem bedrohenden Zufall.“

— Schicksal als Chance!*!

»Schicksal ist jene Instanz, die dafiir sorgt,
dal der einzelne seine vorgeschriebene Bahn
zieht. Aus dem vermeidlichen Feind Schicksal
wird ein Partner, der verhindert, daf3 wir aus
eigener Trigheit uns selbst aus der Evolution
[der Entwicklung des Bewusstseins] ausklam-
mern.“

— Schicksal als Chancel!

Dethlefsen zufolge gibt es eine Reihe von ,,Schicksalsge-
setzen“ wie das ,,Gesetz des Anfangs“ oder das ,Reso-
nanzgesetz®. Aus letzterem folgt:

»Jeder Mensch kann immer nur jene Be-
reiche der Wirklichkeit wahrnehmen, fiir die er
eine Resonanzfihigkeit besitzt.“

— Schicksal als Chance!®!

Das wichtigste Gesetz sei das Polarititsgesetz, wonach
das menschliche Bewusstsein ,,polar® ist.
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2.2 Hypnose

Um sein Konzept der Reinkarnation auszubauen, arbei-
tete Dethlefsen anfangs mit der Hypnose, in der er eine
Moglichkeit sah, Erlebnisse fritherer Leben und die eige-
ne Geburt wihrend der Trance erneut zu durchleben und
damit ins Bewusstsein zu bringen. Bereits in Schicksal als
Chance erklarte er, dieses Mittel nicht mehr zu benétigen
und iibte scharfe Kritik an dem Versuch, mittels des Hyp-
notisiertwerdens zu Heilung gelangen zu wollen, da dies
zwar — wie seiner Meinung zufolge auch die Schulme-
dizin — unter Umsténden das Verschwinden von Krank-
heitssymptomen bewirkt, mangels eines bewussten Lern-
schrittes den Menschen aber nicht heile im eigentlichen
Sinn.

2.3 Krankheit

Dethlefsen war der Ansicht, dass der Mensch an sich
krank, unheil bzw. siindig und schuldig ist. Diese Be-
zeichnungen verwendet er synonym, um aufzuzeigen,
dass Krankheit nicht eine zeitweilige oder umgehbare
Hunliebsame Stérung® sei, sondern vom Wesen des Men-
schen impliziert ist.[”!

»Man begreift nicht, da3 Krankheit das
kostbarste Gut der Menschheit ist, ja, sein
Menschsein iiberhaupt ausmacht, da nur der
Kranke heilbar ist. Die Krankheit macht den
Menschen heilungsfihig — doch dazu muf3 er
sie durchwandern, nicht umgehen. So wie die
Krankheit ein mikrokosmischer Siindenfall ist,
mul} Heilung auch ein mikrokosmischer Erlo-
sungsprozel sein.

— Schicksal als Chance!®!

Dieser Unheilszustand wiederum ist damit verbunden,
dass der Mensch nicht alle Bewusstseinsinhalte (oder
»Seinsprinzipien)“ gleichzeitig verwirklichen kann und
die nicht gelebten Pole verdringt, welche den Schatten
eines Menschen bilden und ihm unbewusst sind bzw.
im Bewusstsein zur Vollkommenheit fehlen. Dethlefsen
tibernimmt diesen Begriff von C. G. Jung und fiigt hin-
zu, dass Krankheitssymptome immer in die Stofflichkeit
gesunkene Schattenaspekte des Menschen sind. Dadurch
zwinge das Schicksal den Menschen, sich doch mit den
abgelehnten Lebensbereichen zu beschiftigen. Somit soll
sich der Mensch bei jedem Symptom fragen, welchen
Schattenteil seiner selbst es verkorpert, um in der Inte-
gration (Einswerdung) des Schattens zur Ganzheit bzw.
zum Heil zu finden.

»Es gibt keine sinnlosen Krankheiten.“

— Schicksal als Chance!®!

2 WERK UND LEHRE

LAn dieser Stelle diirfte auch verstind-
lich werden, daf} wir die heute iibliche Ein-
teilung in somatische, psychosomatische, psy-
chische und geistige Krankheiten nicht iiber-
nehmen. [...] Unsere Betrachtungsweise ent-
spricht in etwa dem psychosomatischen Mo-
dell, jedoch mit dem Unterschied, dafl wir die-
se Sicht auf alle Symptome anwenden und
keine Ausnahmen zulassen. Die Unterschei-
dung ,somatisch’/,psychisch’ kann man besten-
falls auf die Ebene beziehen, auf der sich ein
Symptom manifestiert — ist aber unbrauchbar,
um Krankheit zu lokalisieren.*

— Krankheit als Weg!!?!

AuBerdem vertrat er die Auffassung, dass Krankheit hdu-
fig zur Machtausiibung missbraucht werde: ,,Eine der hiu-
figsten Formen in der heutigen Zeit, Macht auszuiiben, ist
die Krankheit. Krankheit garantiert in unserer Zeit dem
einzelnen einen kritiklosen Freiraum fiir seine unbewuf3-
ten Machtanspriiche.“[!'! Der Mensch habe sich ,,zu be-
miihen, eine moglichst niitzliche Zelle zu sein, so wie er
es von seinen Korperzellen erwartet, damit er nicht zum
Krebsgeschwiir dieser Welt wird. Verlisst er dennoch die
Ordnung mutwillig, um seine missverstandene Freiheit
auszukosten, so sollte er sich nicht wundern, wenn er eli-
miniert wird“,['2! wobei Dethlefsen unter der ,,Elimina-
tion* (dem Tod) lediglich die duBlerste Eskalationsstufe
einer Krankheit versteht. Mit ,,Tod* ist allerdings nur der
der Person gemeint, nicht der des Bewusstseins, denn die-
ses wird Dethlefsens Ansicht nach wiedergeboren.

Weigert sich ein Mensch, die Lernaufgaben, mit denen er
(vom Schicksal bzw. der Welt) konfrontiert wird, zu bear-
beiten, sinkt dieser Aspekt in sieben ,,Eskalationsstufen®
tiefer in den Schatten und dufBert sich (1.) psychisch in
Gedanken, Wiinschen und Phantasien, (2.) in funktiona-
len Storungen, (3.) in akuten, korperlichen Stérungen wie
Entziindungen oder Unfillen, (4.) in chronischen Stérun-
gen, (5.) in unheilbaren Organverdnderungen oder Krebs,
(6.) im Tod des Menschen und (7.) in seinem Karma, wel-
ches sich wiederum in angeborenen Missbildungen aus-
driicken kann.[!3]

In dem Buch Krankheit als Weg vertrat er zusammen
mit Ruediger Dahlke nach wie vor die Uberzeugung,
dass Krankheit unmittelbar zum Schicksal des Menschen
gehort: ,,Die Menschen haben Krebs, weil sie Krebs
sind.“I'* Lernt der Mensch jedoch, mit den Gesetzen des
Schicksals in Einklang zu leben, sprich die an ihn gestell-
ten Lernaufgaben zu akzeptieren und zu meistern, wird
der Grund fiir das Krankheitssymptom obsolet und es
verschwindet:

,»Wer stiandig nach dem Verschwinden des
Symptoms schielt, hat das Konzept noch nicht
verstanden. Das Symptom lebt das Schatten-
prinzip — wenn wir dieses Prinzip bejahen,
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konnen wir schwerlich gleichzeitig das Sym-
ptom bekdampfen. Hier liegt ein Schliissel. Das
Akzeptieren des Symptoms macht es iiber-
fliissig. Widerstand erzeugt Gegendruck. Das
Symptom verschwindet frithestens dann, wenn
es dem Patienten gleich-giiltig geworden ist.“

— Krankheit als Weg!!!

2.4 Reinkarnation, Astrologie und Ho-
moopathie

Dethlefsen vertrat die Auffassung, dass Seelen immer
wieder wiedergeboren werden mit der Bewusstseinsstufe,
die sie beim Tod der vorhergehenden Inkarnation hatten
(Reinkarnation); diese bildet sein Karma.

,2Karma ist das hochste Gesetz in die-
sem Universum. Der Ausdruck davon ist unser
Schicksal.*

— Odipus der Ritselloser!!6!

Somit hat jedes Leben einen seit der Geburt deter-
minierten individuellen ,,Lehrplan® (Prinzipien, mit de-
nen er sich auseinandersetzen muss), der aus dem
Radixhoroskop herausgelesen werden konne.

,»Die Astrologie ist und bleibt die Lehre von
den Urprinzipien, nicht von den Sternen. Die
Planeten sind eine praktikable, jedoch ersetz-
bare Ebene.

— Schicksal als Chance!!”}

,»Wahre Astrologie war und ist ein Einwei-
hungsweg, der iiber die Selbsterkenntnis und
Naturerkenntnis zur Gotteserkenntnis fiihrt.
Wahre Astrologie macht sich deshalb zum
SchluB selbst iiberfliissig. Wahre Astrologie ist
Philosophie — weshalb Schult von der ,,Astro-
sophie“ spricht — und nicht das Herumriihren
an der Zukunft des Menschen.*

— Schicksal als Chance!!8

In der Homdoopathie sah Dethlefsen ein ,,Urprinzip“ und
vertrat die Hochpotenz-Homoopathie.[!”!

»Mit dem Simileprinzip hat Hahnemann
ein Urprinzip giiltig formuliert. Heilung kann
nur durch Ahnlichkeit erfolgen — weshalb man
jedes therapeutische System daran messen

kann, ob es dem homdoopathischen Prinzip ge-
recht wird oder nicht. Die Schulmedizin denkt
allopathisch, sie versucht durch das Gegenteil —
per contraria — zu heilen. Das Gegenteilprinzip
widerspricht dem Weltgesetz. Widerstand er-
zeugt immer Widerstand, man kann damit Ef-
fekte erzielen, aber nicht heilen.“

— Schicksal als Chance?"]

3 Kiritik

Der Journalist Oliver Schrom schrieb in seinem am 28.
Mai 1998 in der Zeit veroffentlichten Artikel “Brau-
ne Esoterik auf dem Vormarsch: Viele Biicher aus der
New-Age-Szene zeichnen ein rassistisches Weltbild” tiber
Thorwald Dethlefsen: Der Esoterik-Bestsellerautor und
Miinchner Startherapeut Thorwald Dethlefsen schwadro-
niert darin im Stiirmer-Stil: Der Mensch “hat sich zu bemii-
hen, eine moglichst niitzliche Zelle zu sein, so wie er es von
seinen Korperzellen erwartet, damit er nicht zum Krebsge-
schwiir dieser Welt wird. Verldift er dennoch die Ordnung
mutwillig, um seine mif3verstandene Freiheit auszukosten,

so sollte er sich nicht wundern, wenn er eliminiert wird.”
[21]
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